PROYECCIÓN PERSONAL 
A TRAVÉS DEL COACHING GENERATIVO, 
LA PNL Y LA FOTOGRAFÍA 


Este curso combina Coaching Generativo, Programación Neurolingúiística, y fotografía. 
El objetivo es asomarnos a comprender cómo funciona el cerebro humano, en cuanto 
al comportamiento se refiere. Entender los por qués y modificar ciertos 
comportamientos, si se desea, a través de herramientas de Programación 
Neurolingúística, de modo que se optimice la funcionalidad de los mismos. 

El curso contará con parte teórica y práctica, siendo eminentemente práctico. 


Ar 
PRESUPOSICIONES 
EL CEREBRO 
LA CONSCIENCIA 
SÉ TU MEJOR ALIADO 
DIRIGE TU ATENCIÓN 
VALORES NUCLEARES 
TRAJES MENTALES 


Práctica: integración interhemisférica. 

Práctica: Modo Alfa. 

Práctica: engorda la cuenta corriente de buena onda. 
Práctica: atención, ¿dónde estás?. 

Práctica: Avatar. 


GESTIÓN DE EMOCIONES 
DOLOR VS SUFRIMIENTO 
EMOCIÓN / SENTIMIENTO / ESTADO 
GESTIONA EL MIEDO 
CAMBIA E IMPLEMENTA HÁBITOS 
AMOR PROPIO 
SIEMBRA FELICIDAD 


Práctica: de la emoción al cuerpo y del cuerpo a la emoción. 
Práctica: el rey, en su trono. 

Práctica: aquí y ahora, destierra el miedo. 

Práctica: anclaje generativo del amor propio. 


cali AMPLÍA EL MAPA 
AMPLÍA EL MAPA 
ACEPTACIÓN 
GRATITUD 
ENTRADAS Y SALIDAS 
RESIGNIFICAR 
RECURSOS Y HERRAMIENTAS 


Práctica: el humor, ese GRAN aliado. 
Práctica: amplía el mapa mental. 
Práctica: de aquí a la luna. 

Práctica: arquetipos funcionales. 


